
con il contributo incondizionato di 

9:00 Registrazione partecipanti
9:30  Introduzione e saluti Vassilij Di Giorgio

10:00 Depressione e nutraceutica: nuove prospettive nella pratica clinica
10:45 Discussione
Relatore: Francesco Pesaresi

11:00 Sonno, stress e iperarousal: il ruolo della nutraceutica nel supporto al 
sonno fisiologico
11:45 Discussione
Relatore: Miriam Milintenda

12:00 coffe break 

12:30 Sistema colinergico tra psichiatria e neurologia
Relatore Stefano Romeo

13:00 Nutraceutica e disturbi cognitivi
13:45 Discussione
Relatore Vassilj Di Giorgio

14:00 chiusura lavori ed ECM

Momento conviviale 
Per l'iscrizione all'evento rivolgersi 

alla Dott.ssa Gigliotti Vincenza – 347/1040674

NUTRACEUTICA E SALUTE MENTALE: 
ESPERIENZE CLINICHE SU UMORE, DECLINO 

CLINICO E SONNO
Sabato 17.10.2026 

Via Nomentana, 1362 (Km 13,300)  Roma

Responsabile Scientifico
Dr. Vassilij Di Giorgio

Segreteria organizzativa:
Istituto di ricerca e Intervento per la salute

Via Lunigiana 40, Milano

CONVEGNO ACCREDITATO DI 6 ECM


