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PROGRAMMA
08.15	 Registrazione dei partecipanti
08.45	 Introduzione al corso

I° SESSIONE: INSTABILITÀ ANTERIORE DI SPALLA
MODERATORI: Massimo De Benedetto, Andrea Foglia

09.00	� Storia naturale del paziente con instabilità 
anteriore di spalla  Enrico Sebastiani

09.10	 Selezione del paziente e scelta del trattamento
	 Luca Dei Giudici
09.20	� Tecnica chirurgica artroscopica 

Alessandro Massarini
09.30	 Le lesioni neurologiche associate  Carlo Sacco
09.40	� Approccio riabilitativo: dal post-operatorio 

al ritorno allo sport  Tommaso Pagnanelli
09.50	 Caso clinico  Rocco Nittoli
10.00	 Caso clinico  Maria Grazia Bugatti
10.10	 Caso clinico  Miriam Angeloni

10.20	 Discussione
10.50	 Coffee Break 

11.20	 Tavola rotonda: La gestione delle recidive
	 MODERATORI: Roberto Castricini, Remo Di Matteo

	 Presentazione Casi Clinici  Michele Rosa
	� DISCUSSORI: Stefano Albanelli, Monica De Simone 

Andrea De Vita, Pierluigi Giansante, Alfonso Romano
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II° SESSIONE: DALL’INSTABILITÀ POSTERIORE
ALLA MULTIDIREZIONALE

MODERATORI: Antonio Pompilio Gigante, Andrea Foglia

12.00	� Instabilità posteriore: dalla diagnosi 
al trattamento  Alfonso Romano

12.10	 Instabilità multidirezionale  Giuseppe Sircana

12.20	 La microinstabilità nello sportivo  Andrea De Vita

12.30	 Approccio riabilitativo  Gianmarco Capitani

12.40	 Caso Clinico  Stefano Breda

12.50	 Discussione

13.20	 Buffet Lunch

III° SESSIONE: INSTABILITÀ DI GOMITO

MODERATORI: Fabiana Magrini Pasquinelli, Riccardo Gambugini

14.30	 Inquadramento clinico e trattamento conservativo
	 Alessandra Maresca

14.40	 Strategia di trattamento  Alessandra Colozza

14.50	 Principi dell’approccio riabilitativo  Simone Vincenzi

15.00	 Caso Clinico  Alessandro Amanti

15.10	 Caso Clinico  Massimo Berdini

15.20	 Discussione

15.50	 �Conclusione dei lavori e verifica 
dell’apprendimento ECM

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
Sede Congressuale: Hotel Horizon Strada Provinciale 94, 567, 63812 Montegranaro FM.

L’iscrizione deve essere effettuata online sul sito www.kosgroup.com alla pagina “EVENTI e CONVEGNI” entro e non oltre il 23 gennaio 2026.

Crediti ECM: N. 5 - L’evento è stato accreditato per 100 partecipanti.
Obiettivo Formativo: (N. 3) Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.

Professioni: Medico Chirurgo, Fisioterapista, Infermiere, Tecnico di Radiologia.
Discipline: Ortopedia e Traumatologia, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Generale, Medicina Interna, Reumatologia, 

Chirurgia Generale, Geriatria, Neurologia, Radiodiagnostica.

Soci SICSeG, Dipendenti e Collaboratori Gruppo KOS Gratuita

Non Soci SICSeG (medico) € 100,00 (Iva 22% inclusa)

Non Soci SICSeG (non medico) € 50,00 (Iva 22% inclusa)
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