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Ascoli: evento medico
per il Venerabile Marcucci

Ascoli Piceno, 3 dicembre 2025 — Il Centro Venerabile Marcucci KOS di Ascoli Piceno dedica un convegno al tema della
sarcopenia, ovvero la perdita di massa muscolare che diventa la principale causa di invalidita e debolezza nell’anziano.
L'evento si terra domani, giovedi 4 dicembre, a Palazzo dei Capitani, in piazza del Popolo, e mira a sottolineare il problema
clinico sempre pill diffuso anche e soprattutto in relazione all'aumento della vita media, essendo una condizione patologica
legata all' invecchiamento. Il convegno di carattere medico affrontera la problematica tentando di evidenziare le soluzioni
in termini nutrizionali e riabilitativi per contrastare il problema con interventi personalizzati che combinino competenze
diverse per accompagnare il paziente verso la diagnosi e la presa in cura.

Una sessione particolare sara dedicata agli aspetti nutrizionali, reumatologi e odontoiatrici.

La sarcopenia &, appunto, la perdita di massa muscolare correlata all'eta che colpisce il 30% degli adulti sopra i 60 anni e
il 50% degli anziani sopra gli 80 anni. A 50 anni molte persone hanno gia perso il 10 % della loro massa muscolare.
“Parleremo di prevenzione e trattamento della sarcopenia - dice la direttrice del Venerabile Marcucci e responsabile
scientifico dell’evento, Gioia Renzi - di percorsi riabilitativi e molto altro”.

“La riduzione della massa muscolare - aggiunge l'altra responsabile dell'evento e direttrice sanitaria della clinica KOS,
Chiara Lanciotti - porta notevoli conseguenze nella qualita della vita e si associa spesso a difficolta nello svolgimento di
attivita routinarie. Va prevenuta e poi trattata nei modi adeguati”.
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