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Dipendenze patologiche: a Villa Rosa KOS di
Modena aumentano i ricoveri

Sono gia 209 i ricoveri per dijpendenze registrati a Villa Rosa, clinica
psichiatrica a Modena, nel 1° semestre del 2025. Alla base sono le
dipendenze patologiche tra cui abuso crescente di Ketamina. La buona
notizia e che alcune di gqueste patologie sono state trattate efficacemente con
un metodo innovativo non farmacologico. la Stimolazione Magnetica
Transcranica.

21 luglio 2025_Un trendin costante aumento a Modena & quello dei disturbi
psichiatrici e in parallelo cresce la richiesta di aiuto per le dipendenze
patologiche.

A rilevarlo, con numeri dei ricoveri alla mano, € Villa Rosa, ospedale privato
accreditato del Gruppo KOS specializzato nella riabilitazione psichiatrica.

Proprio per il trattamento delle dipendenze, nel 2024 la storica clinica
modenese ha registrato 514 ricoveri per disturbi da dipendenza
patologica con un incremento del 10,53% rispetto al numero di ricoveri del
2023: allora i ricoveri erano stati 465.

Per il 2025 ¢ possibile tracciare un primo andamento dei ricoveri, da gennaio
ad oggi: sono gia 209. Il dato & complessivo e comprende i pazienti di tutta
la regione Emilia-Romagna (quindi anche i cittadini modenesi) e di altre regioni.
La fascia di eta dei pazienti & compresa soprattutto tra i 35 e i 44 anni.

Le dipendenze piu diffuse sono quelle connesse all’'uso di alcool e sostanze
stupefacenti, quali cocaina, cannabis e cresce anche I'aumento di ketamina
tra i pazienti ricoverati. Nel novero delle dipendenze piu diffuse rientra anche
il gioco d'azzardo patologico tanto da aver indotto |la Regione ER a stanziare
negli ultimi 4 anni 13 milioni di euro.



https://www.regione.emilia-romagna.it/notizie/2025/gennaio/ludopatie
https://www.regione.emilia-romagna.it/notizie/2025/gennaio/ludopatie
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La novita € che alcune dipendenze patologiche vengono gia trattate
all'ospedale Villa Rosa attraverso 'approccio della Stimolazione Magnetica
Transcranica (TMS) con risvolti positivi. Un sistema validato a livello
internazionale da FDA (Food and Drug Administration) ed EMA (Agenzia
Europea per i Medicinali) basato sul’'emissione di impulsi magnetici diretti
a specifiche aree del cervello, per modulare I'attivita neuronale.

"I/ trattamento impiegato a Villa Rosa sta dimostrando grande efficacia in
ambito psichiatrico” - spiega la dott.ssa Antonella Rosi, neurologa di Villa
Rosa ed esperta di TMS. “In molti casi i miglioramenti si notano gia dopo le
prime sedute, come nei casi di depressione resistente ai farmaci. La sua
validita inoltre e stata testata anche in pazienti con disturbi ossessivo-
compulsivi, dipendenze patologiche (in particolare da cocaina),
Alzheimer in fase precoce, ADHD, disturbi d‘ansia, Parkinson e
riabilitazione post-ictus. Ogni percorso e preceduto da una valutazione
clinica accurata, necessaria per escludere eventuall controindicazioni come
storia di epilessia, presenza di pacemaker o altri impianti - conclude la dott.ssa
Rosi”.

Fondamentale per la riuscita del trattamento € la collaborazione sinergica tra
neurologi, psichiatri e psicologi in un approccio multidisciplinare.

"Gia dopo la prima seduta molti pazienti sperimentano un notevole
rilassamento, nonostante si tratti di una terapia con tempistiche medio-lunghe.
1/ nostro intervento si modella su ogni paziente, offrendo uno spazio sicuro in
cui lavorare sulle emozioni e sui vissuti di sofferenza” - aggiunge la dott.ssa
Linda Cigarini psicologa di Villa Rosa dedicata alla TMS.

L'aumento di ricoveri per disturbi da dipendenza patologica riflette un
disagio sociale crescente a livello locale e sottolinea la necessita di percorsi
innovativi e integrati, secondo una collaborazione Pubblico-Privato, in
collaborazione con |'Usl di Modena, la Regione Emilia-Romagna e tutta la rete
sanitaria e sociosanitaria.
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L'ospedale privato accreditato Villa Rosa come riporta a pag. 87 la relazione
annuale Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze Patologiche dell’lUSL di
Modena partecipa alla co-programmazione e co-progettazione dei servizi per le
dipendenze patologiche per garantire da un lato maggiore salute e benessere
ai pazienti e dall’altro promuovere attivamente il loro inserimento in societa.
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Villa Rosa - Gruppo KOS

Villa Rosa € una clinica specialistica accreditata che ha maturato un’importante esperienza nel
trattamento dei disturbi psichiatrici, in particolare, dei disturbi dellumore e delle dipendenze
patologiche. Accoglie pazienti sin dalla fase acuta della malattia e provenienti da tutto il territorio
nazionale, lavorando in sinergia con i servizi territoriali che operano nell'ambito della salute mentale.
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