Centro Medico
K;&% Riabilitativo

Osteopatia, fisioterapia e rieducazione posturale:

un sabato mattina di trattamenti
II Centro Medico Riabilitativo KOS di Cinisello organizza un open day, sabato 24 maggio,
con trattamenti gratuiti dedicati alla popolazione

Cinisello Balsamo, 21 maggio 2025 — Open day dedicato all'osteopatia, alla fisioterapia e alla rieducazione posturale.
II Centro Medico Riabilitativo KOS di Cinisello organizza una mattinata per sabato 24 maggio in cui la cittadinanza potra
usufruire di trattamenti gratuiti.

Per prenotare il trattamento: 02.9737941 - centromedicoriabilitativo@kosgroup.com

L'osteopatia € una disciplina che adotta un approccio manuale alla valutazione, al trattamento e alla prevenzione dei
disturbi muscolo-scheletrici. Attraverso tecniche specifiche, mira a ripristinare I'equilibrio globale del corpo, favorendo la
mobilita, alleviando il dolore e stimolando i naturali processi di autoguarigione.

Accanto all'osteopatia, la fisioterapia rappresenta un elemento fondamentale sia nel recupero funzionale che nella
prevenzione. Con trattamenti personalizzati, esercizi terapeutici e tecniche riabilitative, la fisioterapia aiuta a recuperare e
mantenere la funzionalita motoria e posturale, rivelandosi indispensabile in seguito a traumi, interventi chirurgici o per
contrastare il rischio di future disfunzioni.

L'open day di sabato arriva dopo altri due eventi recentemente organizzati da KOS a Cinisello Balsamo e dedicati alla salute
e alla prevenzione: quello in occasione della festa della mamma, con valutazioni e trattamenti indirizzati alle donne, e il
convegno organizzato nei giorni scorsi dal Polo Geriatrico Riabilitativo, dedicato a osteoporosi e patologie cerebrovascolari,
condizioni di crescente impatto sanitario e sociale, soprattutto nella popolazione anziana.

Il Gruppo KOS

KOS € un primario gruppo sanitario italiano che opera nell'assistenza sociosanitaria, nella psichiatria, nella riabilitazione,
nella diagnostica e nella medicina per acuti. Il Gruppo gestisce circa 170 strutture con oltre 13.000 posti letto e opera in
Italia e in Germania con 13.300 dipendenti e collaboratori. KOS, in particolare, € presente in 11 regioni italiane dove
gestisce oltre 120 strutture: 61 residenze sanitarie assistenziali (RSA), 20 centri psichiatrici, 15 centri di riabilitazione, 28
centri ambulatoriali e un ospedale.
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