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Fragilità ossea e salute cerebrovascolare:  
a Cinisello incontro pubblico del Polo Geriatrico Riabilitativo KOS  

 
Il Polo Geriatrico Riabilitativo KOS di Cinisello Balsamo, con il patrocinio del Comune di Cinisello Balsamo, organizza un 
evento informativo e gratuito rivolto alla cittadinanza dal titolo: 
"La prevenzione e gestione delle fratture da fragilità e fattori di rischio cerebrovascolare: prevenzione e dati epidemiologici", 
in programma il 17 maggio 2025, dalle ore 10.00 alle 13.00, presso il Centro Culturale "Il Pertini". 
L'incontro nasce con l’obiettivo di sensibilizzare la popolazione sui rischi legati all’osteoporosi e alle patologie cerebrova-
scolari, condizioni di crescente impatto sanitario e sociale, soprattutto nella popolazione anziana. 
Durante la mattinata, specialisti del Polo Geriatrico Riabilitativo (Gianluca Concardi, Pietro Giuseppe Scamarcia e Elena 
Barzaghi) illustreranno dati aggiornati, strategie di prevenzione e strumenti pratici per mantenere uno stile di vita attivo e 
sano.  
L’incontro si configura come un momento di dialogo tra professionisti della salute e cittadini, utile per aumentare la con-
sapevolezza sui fattori di rischio modificabili e sull’importanza dell’attività fisica nella prevenzione di fratture e ictus. 
La partecipazione è gratuita, fino a esaurimento posti. 
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