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Caregiver al centro: quando narrazione e ascolto diventano terapia

In una mostra fotografica firmata da Marco Gualazzini, il racconto di un
progetto del Centro Cardinal Ferrari in supporto a chi ogni giorno accompagna i
pazienti nella riabilitazione da una grave cerebrolesione acquisita

Parma, 23 aprile 2025 - La mostra fotografica di Marco Gualazzini, "La narrazione e l'ascolto
come strumenti di formazione e cura", sara aperta al pubblico fino al 3 maggio, nel foyer del
Teatro al Parco di Parma. Organizzata da Solares Fondazione delle Arti e Fondazione Cariparma,
racconta per immagini il progetto "Raccontarsi. La narrazione e I'ascolto come strumenti di
formazione e di cura", realizzato in collaborazione con il Centro Cardinal Ferrari KOS, una delle
maggiori strutture di riferimento in Italia per la riabilitazione delle gravi cerebrolesioni acquisite.

Le immagini di Gualazzini raccontano un progetto che ha coinvolto competenze cliniche,
psicologiche, psicoterapiche, drammaturgiche e teatrali, esplorando il valore della narrazione e
dell’ascolto come strumenti di sostegno per i caregiver dei pazienti con cerebrolesioni. Donatella
Saviola, neurologa e psicoterapeuta, e Nadia Maradini, psicologa e psicoterapeuta, hanno lavorato
fianco a fianco con Marina Allegri per le sue competenze drammaturgiche e con Maurizio Bercini,
fondatore del Teatro delle Briciole, regista, scenografo e attore, per le sue competenze teatrali.

Gli incontri, pensati per favorire il dialogo e la condivisione del dolore e del peso emotivo dei care-
giver hanno incluso rappresentazioni sceniche per esprimere emozioni difficili da verbalizzare,
come la rabbia e il dolore e la condivisione di strategie comuni per affrontare le difficolta
quotidiane nel percorso di cura, aiutando a ridefinire I'esistenza e trasformare la vulnerabilita in
resilienza. ‘
Donatella Saviola, direttrice clinica del Centro Cardinal Ferrari, ha affermato: £
importante offrire una forma di supporto a tutta la famiglia che affronta il profondo cambiamento
che segue una cerebrolesione e far sentire, anche grazie a chi ha vissuto esperienze similj, che c'é
comunque un futuro e che con le capacita residue possiamo ancora fare tante cose”.

Marina Allegri, drammaturga, ha condiviso anche la sua esperienza personale di caregiver: "In
un secondo la tua vita viene completamente stravolta e occorre scegliere come prendere questo
"cataclisma”. La nostra proposta in questo percorso € stata il tentativo di pensare che questo
cataclisma non sia piu forte di noi: nel narrarlo, quindi nel farne memoria, noi possiamo riscriverio,
reinventarcelo”.

Il fotografo

Marco Gualazzini, nato a Parma nel 1976, ha iniziato la sua carriera di fotografo nel 2004 con la
Gazzetta di Parma. I suoi lavori includono reportage sulla microfinanza in India, la liberta di
espressione in Myanmar e la discriminazione delle minoranze religiose in Pakistan. Negli ultimi anni,
Gualazzini ha documentato principalmente conflitti e crisi umanitarie in Africa. Le sue fotografie sono
state pubblicate su riviste prestigiose come The New York Times, GEO, Al-Jazeera, TIME magazine,
L'Espresso, Vanity Fair e InsideOver. Tra i numerosi riconoscimenti ricevuti, si annoverano il Getty
Images Grant for Editorial Photography, il Marco Luchetta, il PDN e il World Press Photo. Gualazzini
& anche autore di due libri: "Resilient" (2018) e "Il torrente Parma" (2024), e insegna fotogiornalismo
all’'Universita di Parma
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Centro Cardinal Ferrari KOS

Nato nel 1999, il Centro Cardinal Ferrari KOS (Fontanellato, Parma) & un centro di riferimento nazionale per la riabilitazione
delle gravi cerebrolesioni, per la riabilitazione neurologica e per I'assistenza a pazienti in stato vegetativo persistente.
Accoglie pazienti provenienti da tutte le regioni d'Italia, anche in eta evolutiva, con esiti di gravi traumi cranioencefalici,
paralisi cerebrali acquisite e congenite e altre gravi disabilita. Mette a disposizione programmi clinico-riabilitativi specialistici
e multidisciplinari, anche assistiti dalle tecnologie pil innovative a supporto della riabilitazione, sia in regime di ricovero sia
in day hospital o tramite l'attivita del suo poliambulatorio. Il Centro Cardinal Ferrari € parte del Gruppo KOS, primario
gruppo sanitario operante nell’assistenza sociosanitaria e nella cronicita residenziale, nella riabilitazione, nella psichiatria e
nella medicina per acuti.

Il Gruppo KOS

KOS €& un primario gruppo sanitario italiano che opera nell’assistenza sociosanitaria, nella psichiatria, nella riabilitazione,
nella diagnostica e nella medicina per acuti. Il Gruppo gestisce circa 170 strutture con oltre 13.000 posti letto e opera in
Italia e in Germania con 13.300 dipendenti e collaboratori. KOS, in particolare, & presente in 11 regioni italiane dove
gestisce oltre 120 strutture: 61 residenze sanitarie assistenziali (RSA), 20 centri psichiatrici, 15 centri di riabilitazione, 28
centri ambulatoriali e un ospedale.

Ufficio stampa Gruppo KOS
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