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“NONNI PER TUTTI” 
 

DA OPERATORI IN RSA A SCRITTORI: LA FAVOLA “LA PRINCIPESSA 
FUOCHIRA E IL CAVALIER COSTANTINO” SI AGGIUNGE AL POD-

CAST DI STORIE PER BAMBINI DELLE RESIDENZE ANNI AZZURRI 

Simona Foresto, educatrice della Residenza Anni Azzurri di Dormelletto ha vinto 
con la sua favola il contest di scrittura che ha coinvolto tutte le residenze Anni 

Azzurri. 

La favola si aggiunge al podcast “Nonni per Tutti”: storie per bambini, ispirate 
dai ricordi degli anziani delle residenze Anni Azzurri KOS 

Milano, 8 Aprile 2025  – La Residenza Anni Azzurri di Dormelletto (Novara) ha ospitato la pre-
miazione della seconda fase del progetto "Nonni per Tutti", promosso da Anni Azzurri KOS. Un'ini-
ziativa nata per valorizzare il ruolo degli anziani nelle RSA attraverso il potere della narrazione e 
della memoria, trasformando i loro ricordi in un podcast di favole per bambini, lette dagli anziani 
stessi. La seconda fase del progetto ha coinvolto invece direttamente gli operatori delle RSA, invi-
tandoli a cimentarsi con la scrittura di racconti ispirati alla quotidianità all’interno delle residenze: la 
favola vincitrice si aggiunge da oggi al podcast disponibile su Spotify. 

Il contest è stato vinto da Simona Foresto, educatrice della Residenza Anni Azzurri Palladio, con la 
favola "La principessa Fuochira e il cavalier Costantino". Il racconto narra la storia di Fuo-
chira, una principessa cresciuta tra i draghi che viene costretta a lasciare il suo mondo e trasferirsi 
nel castello di Ballgod, dimora di principi e principesse ormai anziani. Qui, Fuochira trova un inat-
teso legame di amicizia con il cavaliere Costantino, che la aiuta a superare le paure e a scoprire la 
bellezza della nuova comunità. Una favola emozionante, che racconta con delicatezza il valore 
dell’amicizia e dell’inclusione, ispirata dalla vita Cesira Ton, per molti anni vissuta all’interno dell’ae-
roporto di Malpensa e oggi integrata nella residenza Palladio, anche grazie al supporto del vero 
“cavalier Costantino”, Sabato Santaniello, operatore sociosanitario.  

La cerimonia di premiazione si è svolta presso la residenza Anni Azzurri Palladio di Dormelletto alla 
presenza di ospiti speciali: i bambini dell’oratorio locale, che hanno avuto l’opportunità di ascoltare 
una lettura dal vivo della favola vincitrice. L’evento si è trasformato in una vera e propria festa in-
tergenerazionale, in cui i "nonni" della residenza hanno accolto i piccoli ospiti, condividendo mo-
menti di gioco, lettura e i disegni dei bambini ispirati alla favola.  

Un impegno per umanizzare la cura in RSA 
“Nonni per Tutti” si inserisce tra le iniziative di umanizzazione della cura promosse da Anni Azzurri, 
con l’obiettivo di valorizzare il ruolo attivo degli anziani nella vita delle residenze. Educatori, psico-
logi, infermieri e operatori sociosanitari hanno accompagnato gli ospiti in questo percorso, racco-
gliendo con cura le loro storie e supportandoli nella realizzazione del podcast. Un progetto che 
conferma l’importanza dell’ascolto, della relazione e della condivisione nel migliorare il benessere 
emotivo e il senso di comunità all’interno delle RSA. 

Le storie di “Nonni per Tutti” sono disponibili su nonni-per-tutti.anniazzurri.it e su Spo-
tify 
  
Il Gruppo KOS 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fopen.spotify.com%2Fshow%2F43vzAcOYg1inqOcs4Svowo%3Fsi%3D49ea277ab5a649f2&data=05%7C02%7Csara.boldrin%40secnewgate.it%7C4f68e15e8e2446aa827f08dd5006388d%7Ceae0b4d670d04d12a2336addd6e076a0%7C0%7C0%7C638754710441976023%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gxhHeb5oNqaVsgeJf1tG%2F7dwl7sYFBiWCJLikn3FqeY%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fopen.spotify.com%2Fshow%2F43vzAcOYg1inqOcs4Svowo%3Fsi%3D49ea277ab5a649f2&data=05%7C02%7Csara.boldrin%40secnewgate.it%7C4f68e15e8e2446aa827f08dd5006388d%7Ceae0b4d670d04d12a2336addd6e076a0%7C0%7C0%7C638754710441976023%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gxhHeb5oNqaVsgeJf1tG%2F7dwl7sYFBiWCJLikn3FqeY%3D&reserved=0
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KOS è un primario gruppo sanitario italiano che opera nell’assistenza sociosanitaria, nella psichiatria, nella riabilitazione, 
nella diagnostica e nella medicina per acuti. Il Gruppo gestisce circa 170 strutture con oltre 13.000 posti letto e opera in 
Italia e in Germania con 13.300 dipendenti e collaboratori. KOS, in particolare, è presente in 11 regioni italiane dove 
gestisce oltre 120 strutture: 61 residenze sanitarie assistenziali (RSA), 20 centri psichiatrici, 15 centri di riabilitazione, 28 
centri ambulatoriali e un ospedale. 
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