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COMUNICATO STAMPA
Pavullo nel Frignano (MO), “capitale del respiro” per un giorno. Sabato 21 settembre screening
gratuiti con gli specialisti di Villa Pineta.
Ai cittadini sara presentato inoltre il nuovo Servizio di Riabilitazione online.

E In programma sabato 21 settembre dalle 9 alle 13, in centro a Pavullo, nel modenese, "La Giornata
del Respiro” dedlicata alla prevenzione e cura delle patologie a carico dellapparato respiratorio. In quella
occasione le persone potranno sottoporsi a spirometrie ed altri screening gratuiti, con esecuzione e
refertazione da parte di Specialisti Pneumologi di Villa Pineta. Durante liniziativa verra annunciato anche il
nuovo servizio di teleriabilitazione, facilmente accessibile e con palestra virtuale, che consentira ai
pazienti di proseguire il proprio percorso di recupero funzionale online, con la supervisione dei professionisti
di Villa Pineta.

In una regione come I'Emilia-Romagna in cui ogni anno aumenta I'incidenza delle malattie respiratorie e
il relativo tasso di mortalita, risulta urgente e necessario promuovere la prevenzione. Per questo
Villa Pineta, ospedale di KOS Group, ha voluto organizzare la Giornata del Respiro offrendo screening
gratuiti per tutti i cittadini. L'appuntamento € a Pavullo nel Frignano, nel piazzale davanti alla chiesa di S.
Bartolomeo, sabato 21 settembre dalle ore 9:00 alle ore 13:00.

In quella occasione sara possibile sottoporsi a test diagnostici, tra cui la spirometria, esequiti e refertati
dal team di medici pneumologi e personale sanitario della struttura ospedaliera.

Nel corso della giornata, gli stessi specialisti della riabilitazione, presenteranno il nuovo servizio di
teleriabilitazione, per consentire ai pazienti di Villa Pineta di proseguire il proprio percorso riabilitativo a
casa, attraverso il monitoraggio e la supervisione costante — da remoto - dei professionisti. Sara
come allenarsi in una palestra virtuale con sedute di riabilitazione da trenta minuti ciascuna.

Questa prestazione, innovativa e flessibile, nasce con l'obiettivo di rendere le cure accessibili a tutti, garantendo
continuita terapeutica e supporto costante anche a distanza.

La teleriabilitazione rappresenta un’evoluzione nel modo di intendere la riabilitazione, agevolando i pazienti
a mantenere un contatto diretto con i propri terapisti e proseguire il lavoro svolto in struttura direttamente dal
“comfort” del proprio domicilio.

Villa Pineta, con una equipe multidisciplinare e multiprofessionale, rappresenta uno dei migliori centri
italiani sulla Riabilitazione Respiratoria, con prestazioni in regime sia in regime di ricovero, sia a livello
ambulatoriale, caratterizzate da un percorso assistenziale completo e personalizzato.
Si tratta di un centro convenzionato con il Servizio Sanitario Nazionale di cui beneficiano anche i pazienti di
altre regioni per l'alta specializzazione nella riabilitazione cardio-respiratoria, metabolico-
nutrizionale, ortopedica e neuromotoria.
La sua attivita si articola in tre aree principali:

e Casa di Cura: Centro di Riabilitazione multifunzionale;

o Casa Residenza per Anziani (CRA): lungo degenza socio-sanitaria e residenza

o Poliambulatorio, a Gaiato e a Modena, con numerose specialita al proprio interno.

La Giornata del Respiro rappresenta un appuntamento importante, a livello nazionale organizzata dall’AIPO
(Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri), per la prevenzione in questo mese di settembre, in linea con
gli obiettivi di Villa Pineta rispetto alla tutela della salute a carico dell’apparato respiratorio.
Partecipare a questa giornata significa essere parte attiva nelle promozione della propria salute e prendersi
cura di se con la possibilita di ricevere consulenze specialistiche.

Il Gruppo KOS

KOS & un primario gruppo sanitario italiano che opera nell’assistenza socio-sanitaria, nella psichiatria, nella
riabilitazione, nella diagnostica e nella medicina per acuti. Il Gruppo gestisce circa 170 strutture con oltre
13.000 posti letto e opera in Italia e in Germania con 13.300 dipendenti e collaboratori. KOS, in particolare,
€ presente in 11 regioni italiane dove gestisce oltre 120 strutture: 61 residenze sanitarie assistenziali (RSA),
20 cliniche psichiatriche, 15 centri di riabilitazione, 28 centri ambulatoriali e 2 ospedali.
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